
Аннотация к рабочей программе 

Коррекционно-развивающей области 

Ритмика. 

 

Сдавнихпормузыкаиспользуетсякаклечебныйфактор.Восприятие специальноподобранной 

музыкине требует предварительной подготовкиидоступно всем детям.Музыкально-

ритмическиезанятияпомогаютвовлекать,активизироватьи пробуждатьинтерес 

кдеятельностивообще, активизируют мышление. Музыкальные игры 

снимаютпсихоэмоциональноенапряжение,воспитываютнавыкигрупповогоповедения, т.е. 

социализируют ребенка. 

Организациядвиженийспомощьюмузыкальногоритмаразвиваетудетейвнимание, 

память,внутреннююсобранность,способствуетформированиюцеленаправленной 

деятельности.Музыкально-ритмическиезанятияимеютбольшоезначениедлядетейс 

задержкойпсихическогоразвития.Этосвязаностем,чтохарактерныедляних особенности

 нервно-психического склада, эмоционально-волевая и

 личностная 

незрелость,своеобразиедеятельностииповедения,особенностидвигательнойи 

психическойсферы,хорошоподдаютсякоррекцииспецифическимисредствавоздействия на 

ребенка, свойственными ритмике. 

У большинства детей с ЗПР наблюдаютсяследующие двигательные нарушения: 

-нарушение координациидвижений; 

- скованность привыполнении движений иупражнений; - отсутствие плавностидвижений; 

- недостаточная ритмичность, трудностьформирования двигательного автоматизма, 

двигательныеперсеверации. 

ПроблемыдвигательнойсферыудетейсЗПРчастосвязанынеснарушениемопорно-

двигательногоаппарата,аснедоразвитиемвысшихпсихическихфункций.Уэтихдетей 

ослабленоформированиемежанализаторныхсвязей,сниженовнимание,память, 

восприятие,мыслительноеиречевоеразвитие.НедостаткиформированияВПФтесно связаны 

с развитием общей, ручнойи артикуляционноймоторики ребенка. 

На занятияхритмикисредствамимузыкииспециальныхдвигательныхи психологических 

упражненийпроисходиткоррекцияиразвитиеВПФ,улучшаютсякачественныехарактеристик

идвижения,развиваютсятакиеважныедляподготовкикшкольному 

обучениюличностныекачества,каксаморегуляцияипроизвольностьдвиженийи поведения. 

Даннаяпрограмманаправленанакоррекциюособенностейнервно-психического 

склада,своеобразияповеденияиличностнойреакции,атакжеэмоционально-волевой 

незрелостиудетей с ЗПР. 

   Цель программы: создание условий для личностного развития обучающихся с ЗПР и 

коррекцию отклонений в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР, 

посредством воздействия специфическими средствами, свойственными ритмике. 

Задачи программы: 

- овладениеразнообразнымиформамидвижения(ходьба,бег,прыжки,поскоки, 

гимнастические и танцевальные упражнения, упражнения сзвучащими инструментами 

(дудки, погремушкиит.д.)) 

- развитиеумениявосприниматьнаслух,различатьипониматьспецифические 

средствамузыкального «языка»(динамика, темп ит. д.); 

- развитие чувстваритма, музыкального слуха и памяти; 

- развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, 

формированиепроизвольноговнимания,пространственнойориентировкии 

координации,улучшение осанки; 

- развитиеумения совместной коллективной деятельности;  

- воспитание самоорганизациии самодисциплины; 

- приобщение детей кмузыке, совершенствование музыкально-эстетическихчувств. 

Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и коррекционно-



развивающей работы с обучающимися 

сЗПР,можновыделитьчетыреосновныхнаправленияработыс детьми, реализуемыена 

занятияхритмики: 

оздоровительное; 

образовательное; 

воспитательное; 

коррекционно-развивающее. 

Занятияритмикойспособствуютукреплениюудетеймышечногокорсета,удетей 

формируютсяправильноедыхание,развиваютсямоторныефункции,воспитывается 

правильнаяосанка,походка,грациядвижений,чтоспособствуетвцеломоздоровлению всего 

детского организма. 

Такимобразом,напервыйпланвыходитнеобходимостьпервоначальнойкоррекции 

двигательнойсферы детей с ЗПР на занятиях коррекционнойритмикой. 

Спомощьюмузыкальногоритмаможноустановитьравновесиевдеятельностинервной 

системы ребенка. Музыкально -ритмические занятия помогают вовлекать, 

активизироватьипробуждатьинтерескдеятельностивообще.Музыкальныеигры 

снимаютпсихоэмоциональноенапряжение,воспитываютнавыкигрупповогоповедения, 

т.е.социализируютребенка. Организациядвиженийспомощьюмузыкальногоритма 

развиваетудетей внимание, память, внутреннююсобранность. 

Занятияритмикойтесносвязанысобучениемназанятияхфизической культурой 

имузыкой.При 

этомформированиеиотработкаосновныхдвигательныхнавыков,какиовладение 

основнымимузыкальнымипонятиямииумениями,осуществляютсяназанятиях 

физкультуройимузыкой.Назанятияхритмикипроисходитдальнейшеепрактическое 

освоениепонятий,уменийинавыковвспецифическойформемузыкально-ритмической 

деятельности.Коррекционно-развивающиезанятияритмикойявляютсяэффективнойи 

адекватнойформойпроведениязанятияприработесдетьмисЗПР,построенногона 

сочетаниимузыки,движенияислова.Ритмикаявляетсяоднойизсвоеобразныхформ 

активнойтерапии(сэлементамикинезотерапии)средствамиспециальноподобранных 

методовиметодик,направленныхнапреодолениенедостатковпсихомоторной, 

двигательной,познавательнойиэмоционально-волевойсферыдетейсЗПРсредствами 

музыкально-ритмическойдеятельностиипсихоразвивающихупражнений,построенных на 

сочетаниидвижений, музыкиислова. 

Включенныевзанятие игрыимеютособое значение.Этосвязаностем,чтоигра является 

основнойформой деятельностишкольников. Они способствуют развитию произвольности 

движений и поведения, развитию мышления, личностных качеств детей. 

Соревновательныйхарактер подвижной игрыактивизирует личностные, и познавательные 

качестваребѐнка.Вызываетстремлениеосознатьправилаигры,даѐтвозможность 

почувствоватьсвоеместовкоманде,своюрольвобщейигре.Чтобыребенкубыть 

успешнымвигресредидетей,емунеобходимововремявключитьсявдеятельность, 

правильновыполнятьдвиженияидействия.Такимобразом,предъявлениеназанятия 

ритмикойзаданийвигровойформеипроведениеигрпозволяетповыситьэффективность 

коррекционно-развивающеговоздействия,априработесдетьмисЗПР,иногдаэтои 

единственныйспособрешитьназанятиивсепоставленныезадачи.Следуеттакже 

отметить,чтоигрысоздаютблагоприятныеусловиядляразвитиятворческого воображения. 

Место в учебном плане. 

Программапокурсу«Ритмика»рассчитанана5летобучениядлядетейсЗПР:33часа(однозанят

иевнеделю)в1и1дополнительномклассахи34часа(однозанятиев неделю) во 2 – 4 

классахпослеуроковвовторойполовинедня. 

 

 

Планируемыерезультатыреализации программы. 

Личностныерезультатыребенкасограниченнымивозможностямиздоровья: 



- активноевключениевобщениеивзаимодействиесосверстникамина 

принципахсохраненияиукрепления личногои общественного здоровья; 

- проявлениепозитивныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямив 

различныхситуацияхрисканарушенияздоровьявпроцессевзаимодействиясо сверстниками 

ивзрослыми людьми; 

- проявление дисциплинированностииупорства в образовательнойдеятельности 

длядостижениязначимыхличныхрезультатовприусловиисохраненияиукрепления личного 

здоровья; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеи развитие                              

социально значимых мотивов учебнойдеятельности; 

- развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

Метапредметныерезультатыребенкасограниченнымивозможностямиздоровья: 

- обеспечениезащитыисохраненияличногоздоровьявовсехегопроявлениях 

позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически 

возрастным особенностям; 

- планированиеиорганизациясамостоятельнойдеятельности(учебнойи 

досуговой)сучетоминдивидуальныхвозможностейитребованиясохраненияи 

совершенствования индивидуального здоровья во всехего проявлениях; 

- управлениесвоимэмоциональнымсостояниемприобщениисосверстникамии взрослыми с 

цельюсохранения эмоционального благополучия; 

- формирование умения понимать причины успеха (неуспеха)учебной 

деятельности и    способностиконструктивнодействоватьдаже в ситуацияхнеуспеха; 

- осуществлять взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватно 

оцениватьсобственноеповедение и поведениеокружающих. 

Предметныерезультатыребенкасограниченнымивозможностямиздоровья: 

- двигатьсявсоответствиисхарактером,темпомидинамикоймузыки, отличать начало иконец 

звучания музыкального произведения; 

- ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между 

предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, 

выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног 

итуловища; 

- выполнять дыхательные упражнения; 

- использовать на уроках ритмики  умения, полученные на занятиях музыки и физической 

культуры; 

- уметь себя самопрезентовать  в выступлениях перед зрителями.



 

 

 

 

 


