
Аннотация 

 к рабочей программе по внеурочной деятельности 

 спортивно-оздоровительного направления 

 «Мое здоровье» 

для обучающихся с ОВЗ (РАС, вариант 8.2) 

Программа внеурочной деятельности разработана с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

          - Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

          - Федеральный Закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”, 

          - Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

   - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2. 

         - Локальными нормативными актами школы 

         - Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

Актуальность и перспективность курса 
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все 

более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому 

может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение 

уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и 

др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих 

детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных 

навыков сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует 

значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного 

поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. 

Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится в 

школе. Ей доверено новое воспитание поколений россиян. Помочь России выйти из 

кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие свое 

предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и 

нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, 

самоутверждению). Только здоровый ребенок может успешно учиться, продуктивно 

проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

Программа «Мое здоровье» спортивно-оздоровительной направленности для 

обучающихся  РАС  поможет создать поведенческую модель, направленную на развитие 

коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, 

ориентироваться в информационном пространстве. 



Для формирования привычки к здоровому образу жизни школьников необходима 

совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, 

администрацией школы. 

Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Мое здоровье» для 5–9  классов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  

представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

адаптированных с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание. 

 Общей целью школьного образования  является формирование разносторонне 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и организации 

активного отдыха.  

Цель реализации программы по внеурочной деятельности «Мое здоровье» – 

обеспечение овладения обучающимися с РАС необходимым уровнем подготовки в 

области физической культуры, совершенствование двигательной сферы, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, необходимых для 

полноценной социальной адаптации обучающихся. Достижение такого уровня 

физического развития и двигательных навыков, который даст возможность вести 

активный образ жизни, общаться с другими людьми. 

Обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки, 

формирование мотивации и привычки к двигательной активности, определение 

доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года 

являются непременными условиями достижения поставленной цели. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптивной 

программы предусматривает решение следующих ряда задач. 

Общие задачи: 

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению 

сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

- обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 

умений; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- формирование необходимых знаний в области физической культуры личности; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности; 

- развитие социально-коммуникативных умений; 

- развитие нравственно-волевых качеств. 

Развивающие задачи: 

- оптимальное развитие основных двигательных качеств (выносливости, быстроты, 

мышечной силы, ловкости, гибкости, точности движений, двигательной реакции); 

- формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера; 

- развитие пространственно-временной дифференцировки; 

- развитие коммуникативных возможностей и обогащение словарного запаса; 

- стимулирование способностей к самооценке. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

- укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма обучающихся; 

- активизация защитных сил организма; 

- повышение физиологической активности органов и систем организма; 

- укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы; 

- коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 

- обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в 

состоянии здоровья обучающихся; 



- воспитание произвольной регуляции поведения, умения следовать правилам;  

- развитие потребности в общении с окружающими,  

- развитие коммуникативного поведения; 

- воспитание способности к преодолению трудностей; 

- обеспечение положительной мотивации к занятиям физкультурой и спортом. 

Методика адаптивного физического воспитания обучающихся с РАС имеет ряд 

существенных отличий от основной образовательной программы физического 

воспитания. Это обусловлено особенностями развития как психической, так и 

двигательной сферы обучающегося с РАС.  

Программа по внеурочной деятельности «Мое здоровье» имеет коррекционную 

направленность и разработана с учетом особенностей развития обучающихся с РАС.  

Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия  составляет: 

11-17 лет 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Мое здоровье» разработана для обучающихся 5-9 классов, рассчитана на 5 

лет. Объем программы 169 часов, из них: 

• в 5 классе - 34 часа в год,  

• в 6 классе - 34 часа в год,  

• в 7 классе - 34 часа в год, 

• в 8 классе - 34 часа в год,  

• в 9 классе - 33 часа в год.  

Цель программы: создание условий для сохранения психического и физического 

здоровья учащихся, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.      

         Задачи:  

- формировать представления об основных факторах и «законах» здоровья, 

взаимовлиянии природы и человека друг на друга;  

- подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его 

возможностей;  

- воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание необходимости ведения 

здорового образа жизни;  

- формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности.  

Формы  и методы организации: уроки безопасности, беседы, викторины, часы 

общения, круглые столы, спортивные соревнования, спортивные игры, тематические 

творческие работы, акции, конкурсы. 

 


