
Аннотация 

 к рабочей программе по внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного направления 

 «Мое здоровье» 

Программа внеурочной деятельности разработана с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Локальными нормативными актами школы 

• Устав ГКОУ УР «Школа № 47». 

     Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Мое здоровье» разработана для обучающихся 5-9 классов (возрастная группа 

обучающихся 11-17 лет) и  рассчитана на 5 лет.  

Объем программы 169 часов, из них: 

• в 5 классе - 34 часа в год,  

• в 6 классе - 34 часа в год,  

• в 7 классе - 34 часа в год, 

• в 8 классе - 34 часа в год,  

• в 9 классе - 33 часа в год. 

   Цель программы: создание условий для сохранения психического и физического здоровья 

учащихся, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

  Задачи:  
- формировать представления об основных факторах и «законах» здоровья, 

взаимовлиянии природы и человека друг на друга;  

- подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его 

возможностей;  

- воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание необходимости ведения 

здорового образа жизни;  



- формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности.  

   Формы  и методы организации: Уроки безопасности, беседы, викторины, часы общения, 

круглые столы, спортивные соревнования, спортивные игры, тематические творческие 

работы, акции, конкурсы, дни здоровья  

   Виды деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная, социальное творчество, 

художественное творчество.  

 В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы следующие результаты: 

   Личностные универсальные учебные действия: у обучающегося будут сформированы:  

- общее представление о здоровье человека как об одной из основополагающих 

ценностей человеческой жизни;  

- установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к оздоровительной 

деятельности;  

- способность к самооценке на основе критериев успешности самостоятельной 

оздоровительной деятельности;  

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями;  

- чувство сопричастности к решению экологических проблем родного края и Родины;  

- основа для развития чувства прекрасного через представления о физической красоте 

человека и ее совершенствовании в активной жизнедеятельности;  

- приобщение к красоте родной природы;  

- уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к 

людям;  

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; - представление об 

оздоровительном воздействии физических упражнений.  

-увлеченность спортом, сознательное отношение к своему здоровью; -бережное 

отношение к окружающей среде, сформированность установок на заботу об экологии.    

   Метапредметные универсальные учебные действия. Обучающийся научится:  

- понимать необходимость рациональной организации режима дня, организации 

рабочего места;  

- принимать и сохранять познавательные задачи, в т.ч. практические;  

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои 

возможности и условия ее реализации;  

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий; - 

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;  

- вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;  

- осуществлять поиск информации с использованием различных источников (включая 

пространство Интернета) и запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 

и о себе;  

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;  

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; - учитывать 

мнения партнеров по команде;  

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;  

-контролировать свои действия в коллективной работе, соблюдать правила 

взаимодействия;  

   Обучающийся получит возможность научиться:  

- ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и 

психологические особенности;  

- осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения 

уровня развития физических и психических качеств;  

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить 

необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок;  

 - осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;  

- учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, 

несмотря на различия во мнениях. 
 


